Foreldrarélt a Alftanesi

Foreldrafélag Alftanesskdla stendur fyrir foreldrardlti & Alftanesi i samvinnu vid bekkjarfulltrda i hverjum
argangi og hefur foreldrardltid att fastan sess i starfi Foreldrafélagsins fra drinu 2008. Azetlun foreldrardltsins
er kynnt & haustfundum Foreldrafélagsins med bekkjarfulltrium og eru bekkjarfulltriar abyrgir fyrir ad
tryggja patttoku foreldra i rélti vetrarins.

Skilar foreldrarélt arangri?

Rannsdknir hafa 16ngum synt ad foreldrar eru mikilvaegir i 6llum forvérnum og pa er ekki sist samvera vid
foreldra talin hafa uarslitadhrif @ pad hvort ungmenni leidist Ut i neyslu afengis og fikniefna. Virkir og
medvitadir foreldrar sem standa pétt ad bornum sinum eru besta forvornin. Rikislogreglustjori maelir
eindregid med foreldrardlti og er foreldrarolt Foreldrafélagsins stor pattur i forvarnarstarfi & Alftanesi.
Maltzekid , pad parf heilt porp til ad ala upp eitt barn” 4 vel vid pvi med samvinnu foreldra dvinnst margt.

Til hvers er foreldrarélt?

e Vid synum samfélagslega 4byrgd og hofum ahrif & hverfisbraginn 4 Alftanesi med patttoku |
foreldrarolti. Vid studlum ad oruggu umhverfi par sem markmid roltsins er ad hafa fyrirbyggjandi
ahrif og gefa skyr skilabod um sterkt og virkt foreldrasamfélag.

e Vid studlum ad pvi ad l16gum um Utivistartima barna sé fylgt og ad hépamyndanir & kvoldin eftir
I6glegan utivistartima eigi sér ekki stad.

e AJ gera vimuefnasdlum erfidara fyrir ad fota sig 4 Alftanesi.

e  Foreldrardlt getur jafnframt dregid ur tidni skemmdarverka og innbrota.

Hvernig fer foreldrarélt fram?

e Hver argangur roltir einu sinni yfir veturinn. Hist er stundvislega kl. 22:00 vid Félagsmidsttdina og
varir roltié i um eina og halfa klukkustund.

o Vid eigum ad vera 4-6 i hverju rolti en réltum pd einhvern vanti og latum vedur ekki aftra okkur en
metum pad pd hverju sinni. Midad er vid ad rolt sé um midsvaedid, skélaldd, iprottasveedi, leikskdla
og hringur tekin um ibdahverfi en génguleidin er ekki nidurnjoérvud heldur dkvedin hverju sinni.

e Vid eigum ad sjast og pvi er gott ad vera i endurskinsvestum foreldrardltsins.

e Vid hringjum a légreglu ef vid verdum vitni ad foreldralausu party eda ef upp koma arekstrar, ofbeldi,
slys, vimuefnaneysla og —sala eda annad sem krefst afskipta. Ekki er naudsynlegt ad foreldrar hafi
bein afskipti af bornum/unglingum nema naudsyn beri til. Gaeta skal pess ad nafngreina ekki
einstaklinga né reeda malefni einstaklinga sem vid mastum 4 foreldrarolti vid évidkomandi.

Hagnytar upplysingar

o Bekkjarfulltraar eru abyrgir fyrir ad fa foreldra til patttoku.

o Saekja parf tésku foreldrardltsins til Margrétar ritara i Alftanesskéla. Skila parf téskunni & manudegi.

o | tosku foreldrardltsins eru leidbeiningar og kort sem og simi. Simanumerid er 821-5463 (pin 3753
/puk 25764127).

e  NYTT! Eftir roltid er 6skad eftir ad peir sem fara fyrir réltinu segi fra pvi hvernig roltid gekk og
hvort pad sé eitthvad sérstakt sem pau vilja koma a framfaeri inn 4 facebook siduna
,Bekkjarfulltriar i Alftanesskéla” eda senda & netfang foreldrafélagsins
foreldrafelag@alftanesskoli.is

e Umsjénarmenn foreldrardltsins innan Foreldrafélagsins veturinn 2017-18, eru Anna Maria
Snorradattir (s: 691-3152) og Berglind Birgisdottir (s: 896-4242).
e LOGREGLAN 444-1000 / NEYDARLINAN 112
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